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RAZIONALE SCIENTIFICO

La scarsa aderenza alla terapia costituisce la principale causa di non efficacia
delle terapie farmacologiche, associata, di conseguenza, ad un aumento della
morbilità e della mortalità, oltre ad un aumento dei ricoveri ospedalieri e degli
interventi sanitari in generale con  danno ai pazienti, al sistema sanitario , alla
società.
Si intende per aderenza alla terapia, il conformarsi del paziente alle
prescrizioni ed alle raccomandazioni del medico riguardo tempi, dosi e
frequenza di assunzione dei farmaci per l’intero ciclo di terapia.
Le cause della mancata o scarsa aderenza sono di varia natura, comprendenti
fattori socio-economici, fattori legati alla condizione patologica, al sistema
sanitario, alla condizione patologica , al trattamento e al paziente. 
Un secondo problema, sempre più consolidato negli ultimi anni è costituito
dalle interazioni farmacologiche:  il 60% circa dei pazienti adulti assume
almeno cinque farmaci e un anziano su tre assume oltre dieci farmaci in un
anno, provocando anche un aumento delle cause di ricovero per eventi
avversi da interazioni farmacologiche. 
Diventa pertanto fondamentale l’appropriatezza prescrittiva e il corretto
utilizzo dei farmaci, in particolar modo nella realtà italiana caratterizzata
dall’invecchiamento della popolazione, dall’incremento delle cronicità e dalla
contrazione delle risorse.

Obiettivo del corso
Il corso, rivolto a Medici Specialisti Ospedalieri e Medici di Medicina Generale,
si propone di analizzare queste due grandi tematiche, sviluppando un
rapporto fortemente interconnesso , Ospedale e Territorio. 
La tavola rotonda costituirà il momento finale di condivisione, nel quale i
principali attori impegnati nella cura del paziente potranno interfacciarsi e
rafforzarne collaborazione. 
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08.15-08.45 Apertura segreteria e registrazione partecipanti

08.45-09.10 Razionale e Obiettivi del corso   
Giovanni Ferrari

I SESSIONE
Moderatori: Marco Lorena - Luigi Magnani

09.10-09.35 Associazioni farmacologiche precostituite e aderenza 
terapeutica nell’ipertensione arteriosa
Jordan Baccheschi

09.35-10.00 Il paziente anziano nefropatico: appropriatezza prescrittiva,
complicanze e deprescribing.  
Paolo Albrizio

10.00-10.25 Polifarmacoterapia nel paziente anziano con scompenso
cardiaco       
Ciro Canetta

10.25-10.55 Discussione
Tutta la faculty

10.55-11.10 Coffe Break

II SESSIONE
Moderatori: Simone Bagnoli - Vittorio Perfetti

11.10-11.35 Dislipidemie aterogene: possono le terapie attuali o in arrivo
soddisfare le “unmet needs”? 
Alessandra Romandini

11.35-12.00 L’aderenza terapeutica, fattore di rischio occulto: tra inerzia
terapeutica ed alleanza con il paziente. 
Salvatore Arcidiacono

12.00-12.20 Discussione
Tutta la faculty

III SESSIONE
Moderatori: Fabrizio Colombo - Marco Danova

12.20-12.55 Antibiotico resistenza: un’emergenza sanitaria dei giorni nostri 
Micaela Brandolini



12.55-13.20 Utilizzo in ambulatorio degli antibiotici per prevenire 
le resistenze
Francesco Scaglione

13.20-13.40 Discussione
Tutta la faculty

13.40-14.40 Lunch

IV SESSIONE
Moderatori: Simone Bagnoli - Giovanni Ferrari

14.40-15.05 La gestione del paziente in terapia con anticoagulanti orali. 
Nicola Lucio Liberato

15.05-15.30 Gestione della politerapia e rischi delle interazioni 
farmacologiche                     
Elena Coscio

15.30-15.50 Discussione
Tutta la faculty

V SESSIONE
Moderatore: Vittorio Perfetti

15.50-16.10 Situazioni real life: Sepsi da KPC, un caso risolto con nuovi
approcci terapeutici
Claudio Valizia

TAVOLA ROTONDA 
Discussant: Giovanni Ferrari

16.10-17.00 Linee guida, sicurezza, real life e fabbisogno  del paziente
cronico: punto d’incontro per il raggiungimento dei target  
Maurizio Campagnoli - Fabio Chiesa - Fabrizio Colombo 
Marco Danova - Giuseppe Giuffrè - Alessandra Masnata
Enrico Orlandi - Angelo Talamazzini

17.00-17.10 Take Home Message  
Giovanni Ferrari

17.10-17.20 Questionario ECM e chiusura lavori
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DATA
27 maggio 2023

SEDE
Sala Polifunzionale “Nerina Brambilla”
Via Montebello, 2 
27049 Stradella (PV)

PROVIDER ECM 
E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

MICOM srl 
Provider id 758
Via Savona, 97
20144 Milano
Tel 02 895 18 895 
Fax 02 895 18 954
Responsabile evento: Jessica Loddo
jessica.loddo@micom.it

INFORMAZIONI GENERALI



ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA)
L'evento "Politerapia, aderenza terapeutica e interazioni farmacologiche" è
inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del programma formativo 2023
del Provider accreditato MICOM (cod. ID 758).
All’interno dell’Evento, l’inizio dell’attività e dei contenuti formativi coincidono
con il primo intervento e terminano con l’ultimo contributo o con la
discussione, secondo applicabilità.
Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere
specializzati esclusivamente nelle discipline indicate sul programma;
presenziare al 90% dell’attività formativa (verifica presenza con firma su
registro); superare la verifica di apprendimento (strumento utilizzato
questionario); compilare la scheda di qualità percepita, restituire in segreteria
la documentazione redatta in ogni sua parte.

Codice evento: 758 - 378563
Categoria accreditata: MEDICO CHIRURGO
Discipline principali: Cardiologia, Endocrinologia, Ematologia, Fisiatria,
Gastroenterologia, Geriatria, Malattie Apparato Respiratorio, Malattie
infettive, Medicina Generale, Medicina Interna, Nefrologia, Neurologia,
Reumatologia
Numero massimo di partecipanti: 70 
Ore formative: 7 
Crediti assegnati: 7
Modalità di iscrizione: Gratuito 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Il Corso è gratuito, a numero chiuso, accreditato per
massimo 70 partecipanti. È possibile richiedere l’iscrizione
alla Segreteria Organizzativa MICOM compilando il relativo
form di adesione on line CLICCANDO QUI o inquadrando il
QR code qui a lato. 
L’iscrizione verrà accettata in base all’ordine cronologico
di arrivo

INFORMAZIONI GENERALI



Con il contributo non condizionante di:
DOC FARMACEUTICI

ISTITUTO LUSO FARMACO D'ITALIA
NOVARTIS
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