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La gestione di qualsiasi patologiaimplica ormai modelli che,
attraverso livelli gestionali, garantiscono appropriatezza,
efficacia ed ottimizzazione delle risorse. Questo diventa
ancor pil importante e necessario nella gestione della
fragilita ossea, nella quale sono coinvolte diverse figure
professionali a diversi livelli e dove la multidisciplinarieta e
multiprofessionalita devono diventare un valore aggiunto,
e non un caos gestionale, e in cuiil confronto e le interazioni
siano alla base di una costante crescita.

Losso e un apparato con equilibri cellulari complessi e non
ancora del tutto conosciuti; invecchiamento, farmaci e
numerose patologie possono alterarli, rendendolo debole
e fragile. E quindi fondamentale conoscere la rete cellulare
e i meccanismi fisiopatologici alla base della fragilita
ossea sia per effettuare una diagnosi sempre piu precisa e
costruire un percorso terapeutico appropriato con le nuove
armi terapeutiche, sia per saper gestire al meglio le risorse
che abbiamo a disposizione per raggiungere l'obiettivo di
garantire qualita, appropriatezza di cure e sostenibilita.

Il congresso e caratterizzato da due letture magistrali che
introducono le successive relazioni volte a condividere le
conoscenze cliniche e gestionali che stanno alla base della

cura della fragilita ossea, e da una parte pratica volta ad
un confronto diretto e costruttivo tra specialisti e Medici di
Medicina Generale (MMG).

Nella prima sessione pratica il focus e sull'importanza del
saper leggere le radiografie del rachide, riconoscendo
le fratture da fragilita, e saper valutare 'esame DXA, con
I'aiuto di un esperto radiologo che mettera a disposizione
la propria “expertise” per farci acquisire importanti nozioni
necessarie ad individuare la corretta severita del paziente
e di conseguenza il giusto percorso terapeutico. Nella
seconda sessione pratica il protagonista € il primo livello
di gestione del territorio: attraverso casi clinici gestiti dai
diversi MMG, che hanno partecipato durante I'anno ad
incontri pre-congresso, verranno consolidate le conoscenze
sui livelli di gestione del paziente con osso fragile.

Concludera il congresso una novita: il confronto tra i diversi
giovani medici in formazione nelle specialita che “vedono”
i pazienti con osso fragile. Questo perché crediamo che la
strada della conoscenza sia quella da percorrere per poter
arrivare a colmare l'importante e crescente gap diagnostico,
terapeutico e gestionale della patologia da fragilita ossea.
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08.20-08.50

08.50-09.00

09.00-09.30

Registrazione dei partecipanti

Apertura del Congresso
L. Bogliolo, M.C. Caffetti, G. Giuffré

Saluti delle Autorita

Saluti del Presidente dell'Ordine dei Medici di Pavia
C. Lisi

Lettura

Fragilita ossea: dalla rete cellulare
alla rete gestionale

Moderatore: C. Montecucco

Relatore: L. Sinigaglia

Moderatori: B. Frediani, A. Nardone

09.30-09.50

09.50-10.10

10.10-10.30

10.30-10.50

10.50-11.00

Criticita nella diagnosi differenziale della fragilita ossea
L. Bogliolo

Rischio di frattura e severita
G. Adami

Terapia sequenziale e combinata: & sempre la stessa?
S. Balduzzi

Nuove terapie all'interno della Nota 79
M.C. Caffetti

Discussione sugli argomenti trattati
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11.00-11.20 Coffee Break

11.20-12.20 Esercitazioni sull'imaging
Radiologia e Densitometria ossea
Facilitatori: E. Belloni, L. Preda
Discussant: D. Diacinti

12.20-13.20 Esercitazioni sui livelli della rete:

ruolo strategico del territorio
Facilitatori: L. Bogliolo, M.C. Caffetti, G. Giuffré

12.20-12.50 Caso1
Discussants: L. Rolandi, C. M. Tamburelli

12.50-13.20 Caso2
Discussants: A. Marangon, G. Rubino

13.20-14.20 Lunch
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14201450 Lettura 16.40-18.10 Cogliere la fragilita ossea

Aging e osso: presente e futuro nelle diverse specialita
Moderat'ore: L.Ta.lfaro Moderatori: F. Grassi, C. Montecucco, G.C. Monti,
Relatore: S. Cenci A. Nardone, P. Noris

Moderatori: F. Grassi, R. Quaglini, S. Tezzon 16.40-16.55  Lafragilita ossea nella formazione del reumatologo
F. Maggiore
14.50-15.10  Lafrattura di femore nell’anziano:
una sfida epidemiologica, clinica e sociale
L. Pietrogrande

16.55-17.10  Lafragilita ossea nella formazione dell'ortopedico
L. Spro

17.10-17.25  Lafragilita ossea nella formazione del fisiatra

15.10-15.30  Rischio imminente di frattura
M. Pastrano

C. Crotti
17.25-17.40  Lafragilita ossea nella formazione del geriatra

15.30-15.50  Riabilitazione della frattura di femore
V. Nava

E. Carlisi

17.40-17.55  Lafragilita ossea nella formazione
del Medico di Medicina Generale
A. Gancia

15.50-16.10  FLS: modello di gestione multidisciplinare
e multidimensionale
M. Milanesi
17.55-18.10  Discussione sugli argomenti trattati
1610-16.20  Discussione sugli argomenti trattati 18.10-18.30  Questionario ECM e chiusura del congresso

16.20-16.40 Coffee Break
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