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COMUNICATO STAMPA 

 

Spettacolo “READING CD”  del Laboratorio di scrittura del  

Centro Diurno di Stradella del Dipartimento di Salute Mentale 

 
Venerdì 12 Maggio alle ore 21.00, presso il Teatro “G. Verdi” di Castel San Giovanni (PC) si 

terrà lo spettacolo “READING CD”. 

L'iniziativa, unica nel suo genere, porta a teatro la collaborazione fra attori, musicisti, 

operatori e pazienti psichiatrici, nella quale ognuno mette in campo le proprie 

competenze e la propria creatività. 

I testi dello spettacolo prendono corpo nel laboratorio di scrittura del Centro Diurno di 

Stradella, in cui racconti bizzarri, caratterizzati da elementi di fantasia, vengono calati in 

una dimensione di realtà. 

Il laboratorio di scrittura si svolge sotto forma di gioco in cui parole casuali, inserite in un 

contenitore, al centro del tavolo, vengono prese ed unite una all'altra in una sorta di storia 

con un inizio e una fine. 

Questo laboratorio, oltre ad avere forti valenze riabilitative, ha dato la possibilità agli utenti 

di raccontarsi, a volte con storie di fantasia, a volte con spaccati di vita vissuta. 

L'attività ha avuto la durata di circa un anno, con cadenza settimanale. 

A conclusione del laboratorio, i pazienti hanno espresso la volontà di fare una raccolta di 

dodici racconti: quattro di questi saranno letti all'interno di uno spettacolo scritto a più 

mani.  Questa esilarante, quanto improbabile commedia, viene messa in scena da attori 

amatoriali diretti dal regista Francesco Summo e da musicisti, i Freak and'o Band. 

Lo spettacolo vuole dare voce a chi vive sempre ai margini e dedicare un momento di 

ascolto e di profonda accoglienza a chi è sempre invisibile agli occhi dei più, portando, al 

di fuori del circuito psichiatrico, persone in realtà capaci di raccontarsi con leggerezza e 

facendo sorridere. 

L'iniziativa è organizzata dall'Assessorato alla Cultura del Comune di Castel San Giovanni, 

con il patrocinio di ASST della Provincia di Pavia. 


