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Il Dipartimento di Salute
Mentale e Dipendenze

Direttore Prof. Pierluigi Politi

Il Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze
dell’Azienda Socio-Sanitaria Territoriale - ASST- diPavia
e un complesso organizzato e coordinato di
strutture, servizi e prestazioni sia ospedaliere che
territoriali.

E' costituito da 4 strutture complesse (SC): SC
Salute Mentale Pavese, SC Salute Mentale Lomellina,
SC Salute Mentale Oltrepo’, SC Dipendenze. Le tre
SC di Salute Mentale comprendono al loro interno
le strutture semplici (SS) di Neuropsichiatria
Infantile.

le attivita sono integrate con percorsi
assistenziali, sociali educativi e culturali, in
collaborazione con gli Enti locali e le altre Agenzie
di promozione della persona.

Il DSMD collabora anche con associazioni di
volontariato, pubbliche e private, del Terzo
Settore e altre Agenzie del privato sociale.

Il DSMD promuove e sollecita pratiche ed azioni di
auto-promozione della persona e della sua
comunita di appartenenza.

Vengono anche sviluppate attivita di inclusione e
partecipazione sociale in collaborazione con
imprese sociali, associazioni di volontariato, di
quartiere e altre realta territoriali.

Le strutture della Salute Mentale
Lomellina

= Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (SPDC) c/o
Ospedale civile di Vigevano, corso Milano 19
- Centro Psico-Sociale (CPS) di Vigevano, Viale
Beatrice d’Este 13 con due articolazioni
territoriali press oi comuni di Mede e Mortara
- Sede territoriale di Mede, Via S. Pellico, 3
- Sede territoriale di Mortara, Via Beldiporto,
35
- Comunita ad Alta intensita riabilitativa (CRA) sita
in Viale Beatrice d’Este 13, Vigevano

Il Centro Psico Sociale — CPS
Il CPS e il presidio socio sanitario territoriale in cui si
realizza |la presa in carico del cittadino con
problematiche di salute psichica.
Il servizio attiva i programmi terapeutico riabilitativi,
il coordinamento delle attivita psicodiagnostiche e
psicoterapeutiche individuali, di gruppo e per la
famiglia. Inoltre promuove percorsi riabilitativi e di
supporto sociale per specifici progetti quali pratiche
di invalidita, residenzialita e supporto
all'inserimento lavorativo. Si raccorda anche con la
Medicina Generale, attua consulenza specialistica
per i servizi di “confine” (alcolismo e
tossicodipendenza) e con i servizi per anziani e per
disabili.
Il CPS svolge un’intensa attivita di rete finalizzata al
miglioramento della qualita della vita delle persone
e del territorio.

La sede territoriale di Mede

Modalita di accesso:

- Accesso diretto

- Invio dai medici di medicina generale

- Invio da altre strutture sanitarie o altri servizi
mediante contatto diretto ’

La sede svolge attivita di prevenzione, diagnosi,
cura, riabilitazione, recupero e reinserimento
sociale di persone con disagio psichico, di eta
superiore ai 18 anni e si pone tra i suoi obiettivi
di interfacciarsi attivamente con altre agenzie
territoriali al fine di promuovere la salute
psichica della cittadinanza.

Tale attivita viene svolta in sede ambulatoriale,
domiciliare e sul territorio.

Attivita svolte:

- visita specialistica psichiatrica

- valutazione psicologica e psicodiagnostica
anche testale

- psicoterapia

- psicofarmacoterapia

- supporto infermieristico per utenti con
patologie psichiche in carico al servizio

- riabilitazione psichiatrica

- supporto sociale

- consulenza per utenti in carico ad altri servizi

- farmacovigilanza.



