L'organizzazione del workshop riflettera que-
sto intento: ai relatori verra chiesto di argo-
mentare le proprie tesi in “coppia” con un
partner che si fa portavoce di una teoria, un
punto di vista, uno scuola di pensiero, diversa.
Un moderatore per ogni coppia gestira i tempi
e i temi affrontati nelle presentazioni, il dialogo
con il pubblico e si cimentera nel compito di
“avvocato del diavolo”, riflettendo una delle
strategie suggerite dalla DBT.
A tutte le coppie di relatori sara inoltre proposto
di dare un contributo dialettico affrontando
altri aspetti riguardanti i pazienti borderline in
doppia diagnosi, che richiamano questioni
organizzative e concettuali piu ampie:

* Adolescenza vs cronicita

* Farmaci vs psicoterapia

* Doppia diagnosi vs altri modelli teorici

* Coinvolgimento della famiglia

* Le voci dei pazienti

Le domande e le risposte che si intrecceranno
nella giornata vogliono offrire un contributo
su questi quattro ambiti di esperienza:

1. saper dire a Chi Organizza, parole chiare
su come dovrebbero essere i Servizi per
Funzionare;

2. sapere dire ai Pazienti, quali sono i modi
per Curarsi;

3. saper dire ai Colleghi, quali Competenze
vanno Integrate;

4. sapere dire a Chi fa Ricerca, cosa & utile
sapere.
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Muore la parola appena
pronunciata:

cosl qualcuno dice.

lo invece dico che comincia
avivere proprio in quel
momento

Emily Dickinson
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LA CURA

DEL PAZIENTE
BORDERLINE
UTILIZZATORE

DI SOSTANZE:

DBT e modelli evidence
based, Buone Pratiche,
Organizzazioni

e Storie di servizi

RAZIONALE

Quali sono i percorsi di cura proposti ai pazienti
affetti da gravi disturbi di personalita utilizzatori
di sostanze stupefacenti? Si tratta di pazienti
con esigenze di cura complesse, che possono
aver bisogno di ospedalizzazioni anche con
carattere d'urgenza, di ricoveri specialistici o
percorsi comunitari; che possono richiedere
la gestione di una terapia psicofarmacologica
anche complessa, o di una terapia farmaco-
logica sostitutiva; che possono ingaggiare un
terapeuta in un rapporto di psicoterapia dura-
turo e a volte frustrante. Nella maggior parte
dei casi sia i Servizi per le Dipendenze che
i Centri di Salute Mentale sono coinvolti da
una gestione cosi complessa, ma i ruoli pos-
sono essere assai variabili e I'interazione tra
i Servizi puo essere difficoltosa.

Ma qual'¢ il razionale scientifico alla base
delle diverse terapie proposte ai pazienti con
complesse esigenze di cura quali i pazienti
in doppia diagnosi? Quale deve essere il ruolo
dei Servizi coinvolti (dipendenze versus salute
mentale e viceversa)?

La terapia dialettico-comportamentale (DBT,
Dialectical Behavior Therapy nella terminologia
anglosassone), nata per i pazienti affetti da
disturbo borderline di personalita con tendenze
suicidarie, & una forma di psicoterapia di
impostazione cognitivo-comportamentale svi-
luppata dalla fine degli anni ‘80 da M. Linehan.
Cosa rende la DBT “efficace” per le dipenden-
ze? Quali sono le componenti della DBT che
funzionano anche per questo tipo di pazienti
e per i loro famigliari? Con quali altri modelli
teorici e metodi utili possiamo confrontarla?
Esistono altri metodi utili e altri modelli teorici
di riferimento?

[l workshop affrontera tutte questi argomenti
utilizzando un approccio dialettico, lavorando
cioé sulle differenze e sulle possibili integra-
zioni tra punti di vista diversi.
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Varese
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Lecco, Lodi, Milano, Mantova, Monza Brianza, Pavia,
Sondrio, Varese
Associazione Regionale Educatori Professionali
SIDBT Societa Italiana Dialectical Behavioral Therapy
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Margherita Taddeo - Concettina Varango - Franco Zuin

Membri di diritto: Alessandro Coacci - Alfio Lucchini
(Past President)
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Direttore Emanuele Bignamini

Vice Direttore Edoardo Cozzolino

Vice Direttore Carmela Costa

Esperti Vincenzo Caretti - Maurizio Fea
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8.30

9.00

9.30

11.15

13.00

PROGRAMMA

Registrazione Partecipanti

Saluti delle autorita
Introduzione al Workshop
Sandra Basti - lvan Limosani

SESSIONE DEL MATTINO
Moderatore - Emanuele Bignamini

Modello dialettico comportamentale
versus modello basato sulla
mentalizzazione nel trattamento
dei pazienti borderline e border -
abusatori di sostanze

Lavinia Barone - Edgardo Caverzasi

Confronto/Dibattito Interattivo

L'organizzazione dei servizi per la
salute mentale versus
I'organizzazione dei servizi per le
dipendenze nella cura dei pazienti in
doppia diagnosi

Massimo Clerici - Edoardo Cozzolino

Confronto/Dibattito Interattivo

Lunch

LA CURA DEL PAZIENTE BORDERLINE
UTILIZZATORE DI SOSTANZE:

DBT e modelli evidence based, Buone Pratiche,

Organizzazioni e Storie di servizi

SESSIONE DEL POMERIGGIO

Moderatore

14.00 L’applicazione dei modelli evidence-

based aderente ai modelli teorici
versus un approccio riadattato alle
esigenze dei Servizi

Doriana Losasso - Michele Sanza

Confronto/Dibattito Interattivo

15.45 L'approccio residenziale in regime

ospedaliero versus residenziale nella
cura dei pazienti in doppia diagnosi
Gloria Samory - Marco Begarani

Confronto/Dibattito Interattivo

17.30 Take Home Message

Compilazione questionario di verifica
ai fini ECM/Assistenti sociali
Chiusura Lavori

Il Workshop non prevede una sessione Poster ma e pos-
sibile trasmettere Comunicazioni di esperienze (email
segreteria federserd@expopoint.it).

Le comunicazioni verranno utilizzate come contribuiti
alla stesura di un documento divulgabile nei Servizi, a
partire dal Take Home Message

PROVIDER ECM - 1D 908
AGENZIA FORMATIVA AUTORIZZATA per ASSISTENTI SOCIALI

FeDerSerD - Federazione ltaliana degli Operatori
dei Dipartimenti e dei Servizi delle Dipendenze
www.federserd.it
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