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PREPARAZIONE ALLA ENTEROSCOPIA CON VIDEOCAPSULA (VCE)

Gent. Signora/Signore,
Le informazioni contenute in questo documento servono ad illustrarLe modalita di esecuzione della
preparazione al trattamento sanitario che Le e stato proposto.

E necessario seguire scrupolosamente quanto di seguito riportato ed assumere completamente il
preparato indicato.

Lo scopo & quello di ottenere una corretta pulizia dell'intestino che permetta I'esecuzione di un

esame affidabile, e sicuro nell'identificazione di eventuali alterazioni. In caso contrario I'esame
potrebbe dover essere riprogrammato.

I. RACCOMANDAZIONI PRE ESAME E DIETA

1) NeiTRE giorni precedenti I'esame:
e dieta leggera, priva di scorie (es evitare cibi integrali, frutta e verdura, specie se
contenenti semi)
e aumentare I'assunzione di liquidi
e sospendere l'eventuale assunzione per bocca di farmaci contenenti ferro (se ferro
endovena, no somministrazione dal giorno precedente I'esame)
2) |l giorno precedente I'esame:
e Dbere solo acqua naturale (no liquidi scuri quali ad es. tea o caffe)
e pranzo: yogurt bianco o 2 fefte di prosciutto cotto + 2-3 crackers o 2 fette biscotftate
e cena: un bicchiere dilatte
e Eseguire PULIZIA INTESTINALE come da seguente Tab:

TIPO DI PREPARATO MODALITA’ ASSUNZIONE GIORNO PRECEDENTE ESAME
CLENSIA ore 18.00:
sciogliere il contenuto di 2 buste A + 2 buste B in un 1L di acqua.
2L preparato + 1L acqua Mescolare bene e bere in 1Th e mezza. Al termine bere almeno

un alfro Y2 L di acqua o liquidi chiari (es camomilla)

(Confezione con 4 bustA+4 bust B | ore 21.00:
di macrogol 4000 sciogliere il contenuto di 2 buste A + 2 buste B in un 1L di acqua.
ac cifrico, simeticone, sodio Mescolare bene e bere in 1Th e mezza. Al termine bere almeno

solfato/ C"’a"i’/ C'°;‘"°' potassio | yn qltro 14 L di acqua o liquidi chiari (es camomilla
cloruro,

3) Il giorno dell'esame:
. Non assumere farmaci nelle 2 h precedenti
e Arrivare all'appuntamento all’ora stabilita
N.B:
e | Pazienti digbetici devono consultare il proprio Medico per regolare l'assunzione dei
farmaci antidiabetici durante la preparazione
e In caso di gravi patologie rendli o cardiocircolatorie, si prega di contattare il proprio
Medico curante prima di iniziare la preparazione.
e In caso di presenza di condizioni a rischio eventualmente non note all’aftto di
programmazione esame (vedasi Nota Informativa) contatftare preventivamente i medici
di sede erogante (UOSD Endoscopia Digestiva sede Voghera e Vigevano o UO Chirurgia
Ospedale Broni Stradella) tramite  mail (endoscopia_digestiva@asst-pavia.it  /
chirurgia_stradella@asst-pavia.it )
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RACCOMANDAZIONI POST ESAME

Contattare immediatamente UO Endoscopia Digestiva se comparsa di dolore addominale,
nauseaq, vomito durante la procedura

1) Puo assumere:

e liquidi incolori a partire ad 2h dopo ingestione videocapsula
¢ spunfino h. 13.00 (2 fette biscottate + 1 bicchiere di acqua)
e farmaci per terapie croniche dalle h. 13.00

¢ nel pomeriggio puo bere 2-3 bicchieri di acqua

2) Durante la fase di esame necessario quanto segue:
e Assicurarsi che cintura sia sempre ben stretta in vita
e Ogni 15 min verificare che spia blu del registratore lampeggi due volte al sec. Se smette di
lampeggiare o cambia colore annotare ora e riportare sul Modulo eventi post assunzione
videocapsula endoscopica (VCE) MOD02.193.DSC01.20501/PRO02 che tfrova allegato a
questo documento

e Evitare forti campi eletfromagnetici (es RMN) o radioamatoriali sino ad evacuazione della
capsula
e Maneggiare con cura il recorder evitando movimenti improvvisi ed evitare di farlo sbattere

3) Se comparsa di dolore addominale, nausea, vomito non spiegabili, contatti inizialmente il suo
medico curante guindi, se ritenuto necessario, i medici di sede erogante (UOSD Endoscopia
Digestiva sede Voghera e Vigevano o UO Chirurgia Ospedale Broni Stradella) tframite centralini
aziendali Lun-Ven dalle 08.00 alle 16.00 (0383.6951 Voghera/ 0381.3331 Vigevano/ 0385.5821
Broni-Stradella). In orari diversi pud rivolgersi a Pronto Soccorso di sede erogante (UOSD
Endoscopia Digestiva sede Voghera e Vigevano o UO Chirurgia Ospedale Broni Stradella) per
eventuale valutazione della sua condizione clinica

4) Presentarsi all'ora concordata per rimuovere recorder

5) Comunicare successivamente a centro erogatore (UOSD Endoscopia Digestiva sede Voghera
e Vigevano o UO Chirurgia Ospedale Broni Stradella) tramite mail (endoscopia digestiva@asst-
pavia.it / chirurgia_stradella@asst-pavia.it) data e h. espulsione della videocaspula

6) Se non si e certi di avere espulso la videocapsula o la stessa non venga recuperata entro 7
giorni dall'assunzione, contattare i medici della Struttura Erogante (UOSD Endoscopia Digestiva
sede Voghera e Vigevano o UO Chirurgia Ospedale Broni Stradella) framite mail
(endoscopia_digestiva@asst-pavia.it / chirurgio_stradella@asst-pavia.it) per valutare la
necessita di eseguire accertamenti (es. radiografia addome) al fine di escludere la ritenzione
della capsula stessa. Non softoporsi a RNM prima di avere certezza di avere espulso la
videocapsula.
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