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In vista della Giornata Mondiale della Salute Mentale, volta a promuovere la
consapevolezza e la tutela del benessere psichico, I'Unita Operativa Oltrepo della
ASST di Pavia organizza un'occasione di incontro aperta a tutta la popolazione.
Con il patrocino del Comune di Voghera, nella sede del Castello Visconteo, si
svolgeranno una serie di interventi incentrati sulle problematiche del disagio
psichico con particolare attenzione alle fasce giovanili.

08 Ottobre 2021 - Castello Visconteo di Voghera

09:30 - 10:00 - Saluti delle autorita ed introduzione alla giornata
Prof. P. Politi, Dott.ssa L. Aroasio

10:00 - 11:00 - Tavola rotonda
Gli interventi innovativi in ambito Territoriale: focus
sui giovani

Dott.ssa L. Aroasio, Dott.ssa V. Abbiati, Dott.ssa G. Castellani,
Dott. R. Colombo

11:00 - 12:30 - Guardarsi allo specchio, scoprire I'abisso.
L'adolescenza come rivelazione, avventura e
smarrimento

Fabio Cantelli Anibaldi

Seguira un momento conviviale, in cui sara possibile visitare una piccola
mostra espositiva di opere prodotte da alcuni utenti del Centro Psico-Sociale

Fabio Cantelli Anibaldi & nato a Gorizia nel 1962.
Trail 1992 e il 1995 é stato capo ufficio stampa di San
Patrignano. Approdato al Gruppo Abele, di cui € oggi
vicepresidente, ha diretto il mensile "Narcomafie" e
dal 2005 cura la comunicazione di Don Ciotti. Nel
2012 ha pubblicato con Carlo Sini "La verita &
un'avventura-conversazioni sulla filosofia e la vita"
(Edizioni Gruppo Abele). "Sanpa, madre amorosa e
crudele’, sua ultima opera, & la riedizione del
memoire "La quiete sotto la pelle" (Frassinelli, 1962).
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Il ruolo del Dipartimento di Salute Mentale nella
gestione delle problematiche psichiatriche

Il Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze (DSMD) si avvale di diversi
servizi e strutture che hanno il compito di farsi carico della domanda legata alla
cura, all'assistenza e alla tutela della Salute Mentale sul Territorio:

- Il Centro Psico-Sociale (CPS), il primo punto di riferimento per i cittadini che
soffrono di disagio psichico e centro di coordinamento per tutti i progetti
terapeutico-riabilitativi dei pazienti psichiatrici

- Le Strutture Residenziali ed i Centri Diurni, che si occupano dei programmi
terapeutico-riabilitativi di pazienti sulla base dei progetti formulati dal CPS

- Il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (SPDC), deputato al trattamento
delle problematiche psichiche acute in ambito ospedaliero
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Il ruolo del Centro Psico-Sociale

Il Centro Psico-Sociale (CPS) si pone come punto di contatto
con il Territorio per offrire la presa in carico delle problematiche
di salute mentale. Si propone di valutare 'ambito delle patologie
psichiatriche maggiori, come disturbi dell’'umore, ansia e
disturbi psicotici, offrendo un idoneo trattamento
farmacologico, progetti riabilitativi a lungo termine e supporto
delle conseguenti difficolta psicosociali. Il Servizio offre poi
percorsi specifici che includono:

- Sportello d'ascolto rivolto ad una prima accoglienza e
supporto alle fasce giovanlili (14-20 anni)

- Inquadramento e presa in carico dei pazienti affetti da disturbi
di personalita

- Integrazione con il Territorio al fine di faborire l'inclusione e
I'autonomizzazione dei pazienti secondo il modello del Budget
di Salute

- Rete di prevenzione e cura in collaborazione con la Ginecologia
ed Ostetricia per i disturbi psichici in gravidanza e nel
post-partum
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