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SETTIMANA MONDIALE DELL’ALLATTAMENTO  

(1-7 OTTOBRE 2021) 

BABY PIT STOP UNICEF 
 

 

Giovedì 7 ottobre 2021, alle ore 11:30, presso il Consultorio familiare di 

Pavia, sarà inaugurato un “Baby Pit Stop UNICEF” 
 

 

Allattare è un gesto semplice e naturale, che tutte le mamme dovrebbero poter fare 

ovunque: non ci sono orari fissi, né un numero definito di poppate nell’arco della giornata. 

Esistono molteplici modi di allattare ed è difficile per le mamme prevedere dove e quando 

il bambino chiederà di nutrirsi. 

 

I Baby Pit Stop UNICEF sono ambienti protetti, in cui le mamme si possano sentire a proprio 

agio ad allattare il loro bambino e provvedere al cambio del pannolino. 

 

Il Baby Pit Stop prende il nome dalla nota operazione del "cambio gomme + pieno di 

benzina" che viene effettuata in tempi rapidissimi durante le gare automobilistiche di 



 

Formula Uno. Nei Baby Pit Stop il cambio riguarda il pannolino, e il "pieno" di sano latte 

materno, ricco di nutrienti e di anticorpi. 

 

Allattare non è solo compito delle donne – perché funzioni davvero occorre una rete fatta 

da governi, famiglie, comunità locali, luoghi di lavoro e sistemi sanitari 

(From the first hour of life: A new report on infant and young child feeding) 

 

Da giovedì 7 ottobre 2021, all’interno del Consultorio Familiare ASST in Via Indipendenza 5 

a Pavia, sarà a disposizione delle mamme e dei bambini uno spazio sicuro e riservato, per 

allattare in serenità. 

 

In occasione della Settimana Mondiale dell’Allattamento, inoltre, nei Consultori Familiari 

ASST le ostetriche distribuiranno un manualetto sull’allattamento e saranno a disposizione 

per dare consigli e ascoltare le neomamme in allattamento. 

 

Verrà anche illustrato il progetto di Home Visiting (Dimissioni Protette) per accompagnare 

la donna a casa dopo la dimissione ospedaliera per il parto o il taglio cesareo, con 

l’esperienza dell’ostetrica consultoriale a supporto della mamma. 

 

 

 

 

 

 

 

Pavia, 07/10/2021 


