
Sei un fumatore e vuoi
smettere di fumare?

SMETTERE INSIEME È
PIÙ FACILE! 

CHIAMA L ’AMBULATORIO PER I L  TRATTAMENTO
DEL TABAGISMO 

0383-695095/  695867 
DALLE  8 .30  ALLE  13 .30  DAL LUNEDÌ  AL  VENERDÌ .  
T I  ACCOGLIERÀ UN’EQUIPE  MULT IDISCIPL INARE
COMPOSTA DAL MEDICO,  DALLO PSICOLOGO E

DALL ’ INFERMIERE.
PUOI  ACCEDERE SENZA IMPEGNATIVA DEL

MEDICO CURANTE

DIPARTIMENTO SALUTE  MENTALE 
E  DIPENDENZE
SERVIZ IO DIPENDENZE-  SEDE DI  VOGHERA

PROVACI!
-  20  MIN.  DOPO L ’ULT IMA S IGARETTA LA
PRESSIONE ARTERIOSA E  LA FREQUENZA

CARDIACA COMINCIANO AD ABBASSARSI
-  DOPO UN ANNO IL  R ISCHIO DI  INFARTO È

DIMEZZATO
- GUADAGNI,  IN MEDIA,  10  ANNI  DI  VITA IN P IÙ


