
Sei un fumatore e vuoi
smettere di fumare?

SMETTERE INSIEME È
PIÙ FACILE! 

CHIAMA L ’AMBULATORIO PER I L  TRATTAMENTO
DEL TABAGISMO 

337 157 5444  
DALLE  13 .00 ALLE  14 .00  LU-ME-GIO-VE

OPPURE SCRIVI  A
SERD_VOGHERA@ASST-PAVIA. I T  

T I  ACCOGLIERÀ UN’EQUIPE MULT IDISCIPL INARE
COMPOSTA DAL MEDICO,  DALLO PS ICOLOGO E

DALL ’ INFERMIERE .
PUOI  ACCEDERE SENZA IMPEGNATIVA DEL

MEDICO CURANTE

DIPARTIMENTO SALUTE  MENTALE 
E  DIPENDENZE
SERVIZ IO DIPENDENZE-  SEDE DI  VOGHERA

BENEFICI
Dopo 20 minuti: pressione arteriosa e frequenza
cardiaca si abbassano
Dopo 1 anno: il rischio di infarto è dimezzato
Dopo 5 anni: il rischio di tumore al polmone si riduce del
50%


